
 
 

COMMENT CHA VA ? 

Description : L’enfant écrit ses initiales ou son prénom à côté du chat qui lui correspond puis dit 

pourquoi. Il peut donner plusieurs humeurs 

Tranche d’âge : 6/12ans 

Durée : Variable selon le nombre d’enfants 

Matériel : dessiner une série de chats (tranquille, en colère, triste, blagueur…) 

Réalisation : vers la fin du club, rassembler tous les enfants et leur présenter la fiche pour qu’ils 

puissent parler de leur(s) humeur(s). 

Points d’attention : veiller à ce que tous les enfants puissent à s’exprimer. 

Discussion possible : si un des points négatifs ou positifs est dégagé par rapport au club, vous pouvez 

en parler avec pour pouvoir préparer plus facilement notre prochain club. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En colère                                 Inquiet                                      Effrayé                                    Fatigué 

Timide                                      Joueur                                              Joyeux                                   Surpris 


