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Maitre Chocolatier depuis 1927

LA QUALITE FRANCAISE }

. . RN . . . ON £
Depuis 1927, la chocolaterie Alex Olivier, située a Neuville-aux-Bois (Loiret 45), vous propose /Q\S'{'\\ R”'ff;
de découvrir des recettes gourmandes au godt unique issues de I'exigence et du savoir-faire [ = et ]
frangais. Animés par la passion du godt, nos maitres chocolatiers utilisent uniquement du {2 é'
chocolat de couverture garanti 100% pur beurre de cacao. fp-as¥,

CHOCOLATIER ET SOLIDAIRE

Alex Olivier a fait le choix de s'engager dans une démarche biologique et équitable : des chocolats meilleurs pour
les producteurs de cacao et pour I'environnement.

MECLEVAT C'est aussi un partenaire de coeur : en effet, Alex Olivier apporte son soutien a I'association
e humanitaire Mécénat Chirurgie Cardiaque qui opére des enfants souffrant de graves
enfants du monde malformations cardiaques (voir page 31).

DES CADEAUX UNIQUES

Grace a leur présentation originale et leur variété de saveurs, nos coffrets de chocolats sont des cadeaux de
Noél préts a offrir que vous ne trouverez nulle part ailleurs !

Vous trouverez avec certitude des idées cadeaux pour le plaisir de vos proches, petits et grands.

UNE SELECTION ALEX OLIVIER

UNE SELECTION Afin de vous offrir une gamme plus gourmande, Alex Olivier a fait appel aux meilleurs spécialistes
ALEXDLIVIER frangais : au fil des pages, retrouvez, grace a ce logo, les chocolats, confiseries et autres
1 gourmandises qu'Alex Olivier a sélectionnés pour vous.

Une démanche bislsgique ot quilable..

Consommer des chocolats bio et équitables, c'est pour chacun de nous I'occasion d'agir concréetement pour un développement durable.

Parmi les chocolats que vous allez déguster, certains ® Choisir le label Fairtrade Max Havelaar, c'est s'engager aupres

sont issus de I'Agriculture Biologique qui privilégie des de petits producteurs de cacao et de sucre dans une démarche

procédés non polluants, respectueux de I'écosystéme et de commerce équitable pour leur permettre de vivre dignement

de I'environnement. o ed  de leur travail.

lls font l'objet d'un contréle indépendant et ont été Ces regles commerciales plus justes contribuent a I'amélio-
. certifiés par Ecocert FR-BIO-01, selon un dispositif fixé ration de leur qualité de vie, ainsi qu'a celle de leurs familles

ﬂ/ﬁ{ Ir)a;[esha)thorités publigues (Ministere de I'Agriculture et de (construction d'écoles, de dispensaires...).
a Péche).




En commandant dans ce catalogue, vous aidez a la
réalisation d'un projet scolaire, sportif, associatif...

Un achat solidaire et généreux qui profite a tous !!!

Neei powy volie soulion /

En plus, Cunisn il (o force.. o8

: En regroupant les commandes, w _ :
r I'association vous permet : | A
" de bénéficier d'un tarif ;
préférentiel : remise de -10% . %
£ par rapport au prix public sur @f\:|3 SPECIAL —10% [

SUR LES PRIX
UBLY

¥ alexolivier.fr e
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LEBALLOTIN
DU PERE NOEL

LE BALLOTIN DU PERE NOEL
Susprises b chocelats se cachent
dans co ballotin de Nodb !

Ballotin garni de 150 g de chocolats au lait fourrés au
praliné et au caramel fleur de sel et d'un bonnet de Noél

[
j © e e en polyester (39 x 39 cm).
% REF. NOO1 ® +100€ - 9,90 € les 150 g
Mgt soit : %33-€- 6,60 € les 100 g

N g
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TARIF ASSDC\AT\ON

MA MALLETTE DE JEUX
facademmidéaﬂpeum){eé@:cettemaﬂettededaw
seva parfaite pouv alliev lo geunmandise eb de bons .,

Loirat
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Mallette métal (18,7 x 18,7 x 5 cm) garnie de : le-as O g e
+ 120 g de chocolats au lait fourrés au praliné et au caramel fleur de sel, -"-T';“,, o i .

- -
+ 5 jeux (Mikado, domino, yam's, jeu de l'oie et de petits chevaux, 16 pions et 5 dés). e r‘-a'_'iy -
<.

{REF. NOO2 * 2022.€ - 18,20 € les 120 7/

soit : 16;85€ - 15,17 €les 100 g



LA TABLETTE
A COLORIER

LATABLETTEA COLORIER & oo
"SPECIAL NOEL"

niginab : les enfants prendront plaisiv & coloriev
cebsétui bo jou o Noil !

Tablette au chocolat au lait garnie de lentilles de couleur et d'étoiles

en chocolat blanc (85 g) dans un étui en carton a colorier (14 x 20 cm)
avec des feutres ou crayons de couleur (non fournis).

Réf. NOO3 * 656€ - 5,90 € les 859 /S 2\ fT1T
soit: 772€-6,94 €les 100 g i IDEAL POUR

%'/lla-u\x" NUEI.
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MA BOITE
SURPRISE

Suggestion de présentation.

Succés ganantis guice & cette valisette
wemplie de gourmandises !

Boite métal (dim. 14,3 x 10,2 x 6,5 cm) contenant une tablette
au chocolat au lait parsemée de lentilles de couleur (70 g),

des mini sujets aux chocolats noir, au lait et blanc (70 g)
et Calinours la sucette au chocolat au lait (40 g).

; /W F2y)
Réf. NOO4 ® 1439€ - 12,95 € les 180 ¢ 7
soit : 7,99-€ -7,19 €les 100 g S

&z -
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UN CHOCOLAT

sans suches ?

Seul le sucre est remplacé par le maltitol,

un édulcorant apportant une saveur sucrée.
Ce chocolat allégé est tres proche
gustativement d'un chocolat traditionnel.

FAIRTRADE

PIJCHE:ﬁE
CADEA
OFFERTE

W
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" LE PERE NOEL EQUITABLE

Ce Pére Xoel aw chocolat aw lait

équitable fewa fondhe de plaisin
fes enfans !

Moulage au chocolat au lait équitable de 250 g

(hauteur 20 cm). Livré dans une jolie pochette
en organza.

{

REF. NOO7 ® +4.22€ - 12,80 € les 250 ¢

soit: 5,69€-512€les 100 g

X

BN

v onoquer

flouveay, |
LES TABLETTES SANS SUCRES

quuwpemdedéﬁc@wwhﬂeﬁwmmm,

ddégu%aveophm.'

Tablette au chocolat NOIR sans sucres (80 g)

REF. NOO5 * 433€ - 3,90 € les 80 g

R,
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Tablette au chocolat AU LAIT sans sucres ajoutés (80 g)

{soit:5;4—7~€ -4,88 €les 100 g

REF. NOOG6 *® 433€ - 3,90 € les 80 g

soit: 541€-4,88€les 100 g

........ qoeeeeresnens

LE PERE NO
EQUITABLE




bier pow les papilles que pou les yeus !

Plumier en métal (19 x 9,2 x 4 cm) JARIF ASSOCIATION

contenant 3 tablettes (3 x 80 g) : 12,95

* une tablette au chocolat au lait, billes de céréales
saveur caramel salé,

* une tablette au chocolat noir, éclats de pralines roses,

+ une tablette au chocolat au lait caramel, éclats de noix
de macadamia et de noisettes caramélisées.

soit : 6,00-€ - 5,40 € les 100 g

7 abletle an chocolal an
badl conamel, eclals de
rotn

rotselles coramilisees



o° JAIIINE: § -
GOURMANDE ol o
— ,515%’ ‘_" ’ .:':. = =
95€ o . y —4

U .E < [ 5& . d@ PEN . . z
des éhennes aux peits eb grands !

Etui cartonné (10,2 x 10,2 cm) contenant une tablette
au chocolat au lait parsemée d'éclats de caramel
au beurre salé et de sucre doré (65 g)
et une carte pour écrire

un message personnel.
Livrée avec une enveloppe dorée.

REF. N009 ()
550€-4,95€ |\ U ©
les 65 g -5

soit: 846€-7,62€les 100 g

g LES CHOCOLATS DU CEUR
ETLE VIDE-POCHE ALEX OLIVIER

De délicieux cseuns chocolatés

aww 3 savews livrés avec Uélé
side-poche Alex Olisicn.

Ballotin de 155 g (16 chocolats assortis)

dans un vide-poche en simili cuir (14,5 x 14,5 x 3,6 cm).

{REF. NO10 ® +422€ - 12,80 € les 155 g

soit : 917€ - 8,26 € les 100 g

$§\“\( Fay 2
= %
et T .
2 s Cony praling
& Y-, amardes eviobe de

chocolal an bail /



COFFRET DEGUSTATION e

CADEAU
Cadeaw idéab pouv Xodl, cet élégant coffet [T

un assotiment de délicieus chocolaty L2
(gam]dm, pmﬂnéf«, pates damandes...).

Coffret bambou (29 x 29 x 4 cm) garni de 570 g de chocolats
assortis (environ 61 chocolats).

soit : 5;45€ - 4,90 € les 100 g

{REF. NO11 * 31.05€ - 27,95 € les 570 g




¢ " COFFRET D'ORANGETTES EQUITABLES
B Laissex-uous tentev paw ce joli coffet aux
couleuns vives contenant de sawouneuses lamelles
d'owanges confites emobées de chocolat noiv équitable.
Ballotin de 250 g d'orangettes équitables

_ dans un coffret bambou (14,5 x 9,7 x 5,9 cm).

¥\QN[
REF. NO12 ® +4:39€ - 12,95 € les 250 g
soit: 5;76€ - 5,18 €les 100 g o

Zllg-as¥,

ﬂl,g,(.
J’ 3S\

S NSSORTIMENT
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" [RGY COFFRET D' ASSORTIMENT
.; - DM EQUITABLE

L ]
¢ Ballotin de 160 g de chocolats équitables
® . assortis (16 pieces) dans un coffret
\“\“’%

g 3 : \
.*« bambou (145x9,7x59 cm). %
. {REF. NO13 S

° /I st
o e 1200€- 10,80 € les 160 g
L L soit: #56-€ - 6,75 €les 100 g
o. ° .
¢ L]

rotselley eriobe de chocolal
MW&%ML&W
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TARIF ASSOC\AT")N

e EQUITABLES
Lincontoumable de lo
Alex Olisiev : e vochew gouvmand et 619ndan/t !

Ballotin de 190 g de rochers au chocolat au lait équitable
(16 pieces) dans un coffret bambou (14,5 x 9,7 x 5,9 cm).

REF. NO14 * 11,05€ - 9,95 € les 190g (5™
soit: 5,82€-524€les 100 g Liret )
1

COFFRET DEROCHERS

Viffg-au¥




" COFFRET DE PRALINES FEUILLETES
EQUITABLES

Quand le craquant duw feuilleté se méle 6 by
doucewudu/pmﬁné, celow donne cette inmésistible
tentation.

Ballotin de 170 g de pralinés feuilletés enrobés de chocolat au lait
équitable (16 piéces) dans un coffret bambou (14,5 x 9,7 x 5,9 cm).

REF. NO15 ® 1211€ - 10,90 € les 170 g /™ Fazg)
soit : %¥2€- 6,41 €les 100 g o %
2, S

FAIRTRADE

MAX HAVELAAR

N g

)
Zs 15

lp-as¥

" PLUMIER DE s MENDIANTS
MENDIANTS L e

10N

S EQUITABLES ~ N
Jmpossible de 1ésisten & ces délicieu <.\ -
de/ﬁ’mm

Plumier en métal (19 x 9,2 x 4 cm) contenant 140 g
de mendiants au chocolat noir équitable garni
d'amandes caramélisées, de raisins secs
et noisettes torréfiées.

{REF. NO16 * 12.17€ - 10,95 €

®, Vles140g »
o soit : 8,69€ - 7,82 €les 100 g $,€\“‘“ ”lt;;;
© %
° 2 Lot ™
[ 2z £
) %'Il[,_,\ﬂ;@
Y [ ]
L]
° [ ]
L ]
° L ]



‘Ballotin de 310 ¢ (30 chocolat
dans.un coffret métal (18,8 x 11
Livré dans une pochette orgariza.

REF. NO17 ¢ 1872€ - 16,85 € les 310 "
soit : 6;04-€ - 5,44-€les 100'g AT R

\‘§

%5 35\

fax Lairet
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4 MINI SACS INVITES - 4MINISACS
Panfaits poww ves wepas de fétes | -
ity pous vos vepas de fotes (o

4 mini sacs (7 x 3 x 4,7 cm) comprenant
chacun 3 chocolats (4 x 26 g) :

* 1 cceur praliné amandes enrobé
de chocolat au lait,

+ 1 praliné feuilleté amandes et noisettes
enrobé de chocolat au lait

+ 1 cabosse ganache nature enrobée
de chocolat noir.

QU f%

A

[ Q %
Lotret

REF. NO18 ® 678 - 7,90 € les 104 g \G,o' o
S0it -844-€ -7,60 € les 100 g o

COFFRET D'ASSORTIMENT NOIR

Potun les fins connaisseuns de chocolab aw goib intense :
des vecettes & découwsviv pown fondve de plaisiv !

Ballotin de 240 g (24 chocolats enrobés de chocolat noir) dans un coffret
bambou (19x 11,5 x 5,2 cm).

N / "§\““F%
{REF. NO19 * 1378€- 12,40 € les 2409 [S-ly%
soit: 574 5,17 €les 100 g e
Ay

llfg-ay

iy

&

Pavt piating *
o . Rebiouves
P locomporition détaill

crsaslisins eriof de nss coffiets p.29
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COFFRETS
D'ASSORTIMENT

o o s
wﬁﬁw&mnﬂ_excademy
idéa!&dxoﬁﬁ'u'm.

30 chocolats assortis 45 chocolats assortis 4 60 chocolats assortis 75 chocolats assortis
en coffret bambou . B en coffret bambou en coffret bambou : en coffret bambou
(19x11,5x5,2cm) (19x11,5x7cm) (19x11,5x9cm) . (19x11,5x 11 cm)

soit: 4,76€- 4,28 €les 100 g soit : 447€- 4,02 €les 100 g soit : 443-€ - 398 €les 100 g soit : 4,27€- 385 €les 100 g




. BOITE DE GRIOTTES ),
"o o Sous leuw coque de chocolab noiv
. '. se cache wn ceewv de liguewn. Ces

‘o o 260 g de cerises dénoyautées au kirsch
L]
® . o enrobées de chocolat noir (24 pieces)
. ® . dans leur boite prestige (24 x 15,5 x 3 cm).

les 260 g

soit : 8.10-€- 7,29 €les 100 g O\

Q22
> 2

i {REF. NO25 * 21.05¢ - 18,95 €

S

BOITE DE
GRIOTTES

MARRONS
GLACES

SSOCIATION == B8
TARIF AS e

o 140€°

UNE Sy oy
I ALEX oLy !

MARRONS GLACES

Ces mavions glkmw, 6memmt avomatisés o Uextuait de vanille
Bowbon, wavivont les papmﬁeg des connaisseuns.

Barquette de 4 marrons glacés emballés individuellement (75 g). E%HEA[?
OFFERTE

Livrée dans une jolie pochette cadeau en organza.

{REF. NO024 * 1267€ - 11,40 € les 75 g

soit : 16;89-€ - 15,20 € les 100 g

COFFRET DE
CALISSONS

UNE 5g1 0
I "lEXauwrgI]f”

COFFRET DE CALISSONS

180 g de calissons (15 piéces)
dans un coffret bambou
(14,5x9,7x 5,9 cm).

REF. N026
1728€- 15,55 €les180g  ,quea)
soit: 9,66-€ - 8,64 €les 100 g 6 3

ZinpS



Lo poduib incontoumnable des fétes de fin d'année !
Sachet de 200 g de truffes fantaisie bio aux éclats de caramel au beurre
et au sel de Guérande dans un coffret bambou (14,5 x 9,7 x 5,9 cm).

soit : 4,97€ - 4,48 €les 100 g

{REF. NO27 * 9.94¢ - 8,95 € les 200 g

19



BOITE DE PATES
DE FRUITS

BOITE DE PATES DE FRUITS
Laissex-vous tentev pav les douces savseuns
fuuitées de la fuambsise, de la poire

eb de Uabricot-banane.

Boite en métal (20,5 x 14,8 x 3 cm) contenant 24 pates
de fruits (250 g).

REF. N028 Gr Al
1544€ - 13,90 € les 250 g i &
§

N FHJ,(,

&

soit : 6;18-€ - 5,56 € les 100 g Vilfg-as¥

Ty
LA BONBONNIERE AUX CARAMELS f
Rehewewﬂegeﬁtdewhemﬁmmg&dwdm

------- A PUCHELﬁE Bonbonniére en métal (diam. 13,6 x 5,3 cm) garnie de 200 g
CADEAU de caramels, au chocolat et a la fleur de sel.

OFFERTE Livrée dans une jolie pochette cadeau en organza.

REF. N0O20 * 1433 - 12,90 € les 2009 (<2

soit: #17€-6,45€les 100 g
RS




NOUGATS BI

TARIF ASS(!C\ATK!N

Suggestion de présentation.

&

CHOCO-MENTHES
EQUITABLES

T

3 LS

& NOUGATS BIO 7 \ "COFFRET ﬂf CHOCO-
' - i Jendve drsouhait, ) Ny MENTHES EQUITABLES
- "*: :'« ‘ ej‘e/ i\-u 4 ‘.r’ MAX HAVELAAR ®w . M
A s N ,f. f , 1 e 'SHIIIE““"W
= - o Mentéliman vasira les 7 chocolat noiv eb de la menthe est née cette

e - amatews de hadition et de qualité. e affince delic brafuaichisane.

~ - Sachet de 200 g de nougats bio. Ballotin de 170 g de ganache a la menthe enrobée de chocolat noir
REF NO30 4D équitable (16 pieces) dans un coffret bambou (14,5 x 9,7 x 5,9 cm).
- Q) 2
N z
LECTION _ « . Quy
S BieR ‘ 878€ - 7,90 € les 200¢ < REF. NO31 * 1161€ - 10,45 € les 170g (& 2
: soit : 4:39€ -3,95 € les 100 g s soit: 6:83€- 6,15 € les 100 o
0”/15-5“9 21



- '~".';'. CARRES GOURMANDS
U0 - BIOEQUITABLES ~ *

kR AE
. . ° > .
f e ° sans Pt
f ° K rax

- dans ces camés gowmands
.°.-°_ aux chocolats noiv
“." . ebawlaib bio équitables. I

o, Parfaits pown agnémenten

®

° L ]
° L]
° [ ]
° L ]
° . ® o Sachet de 200 g de carrés gourmands garnis de

e . figuesetd'amandes pour le chocolat au lait bio
o ° . équitable et de gingembre et d'amandes pour le

o © chocolat noir bio équitable.

L] -
“« + (REF.NO32 Gy
o ° .
«.* 9¥55€-10,40 € les200g (2 G %
® o o N\ soit:578€-520€les100g 4;,”[ ‘\‘;s»"
{3\

SOLIDAIRE

b O A a2 d 0 AaBRAALA & 4 aldan maB |

Les feves de cacao utilisées pour réaliser les napolitains et carrés gourmands

bio équitables, proviennent de la coopérative de Dame-Marie a Haiti, qui privilégie
des procédés respectueux de I'environnement.

La chocolaterie Alex Olivier et ses partenaires se sont engagés a acheter ces feves

de cacao a un prix juste et fixe toute I'année a ce pays qui est I'un des plus pauvres
du monde et qui fut durement touché en 2010 par un séisme.

Cet engagement évite les fluctuations du marché et permet aux membres
de la coopérative d'étre mieux rémunérés pour leur travail et d'offrir ainsi une vie
meilleure a leurs familles : scolarisation des enfants, acces aux soins,...

Retrouvez la vidéo sur le chocolat bio équitable d'Haiti sur initiatives-saveurs.fr



| BI0 EQUITABLES
| ETLE PHOTOPHO
-ALEX OLIVIER

| '-"'t_f_ " ﬁ;\ \ Caft, Cinstant sacid | .

FAIRTRADE

-1 MAX HAVELAAR fpm 'béCiEl/
. - P I plfememem‘/ lintensité de ce
- 'ﬂ'q < moment, vien ne vaut des -
napelitaing o dégustev autowy™s =
120 g de napolitains aux chocolats noir ﬂ
et au lait bio équitables, enveloppés g
individuellement et présentésrf' % %

POCHE dans un photophore métal *
(Hi{1] 31} (85 x 85 cm), livré dans une -

(I]393:4] 4 pochette organza.

" [REF. NO33 *1211€-10,90€

les120¢g %
soit : 16,069-€ - 9,08 € les 100 g 5




A TARTINER

TARIF ASSﬂClAT\ON

OFFERTE

LA PATE A TARTINER ALEX OLIVIER

Fondez pou la pate & tantinev gounmande
et onctueuse d/ Alex Olivien, garantie sans
huile de patime !
Verre Duralex (31 cl) contenant 300 g de pate a tartiner.
Livré dans une jolie pochette en organza.
r;s\}'\ﬁ\““ F%
REF. NO34 * 711-€ - 6,40 € les 300g \* = =
soit: 237€-2,13€les 100 g tpae¥

Clst tout natunellement en voisin quAlex Olisiev  fait appel
il société Durales, située & la Chapelle-Saint-Mesmin
(Loinet), poun vous puopesev sa délicieuse pate & tantinen

. dmwmwmdequa&te/ﬁmmm ‘Fa&@mewwmbmpe,

Dunales, o'mmmwmmmwwmmﬁamywmwwm
&mﬁg@mﬁ@MWW Jmpessiﬂ;le/de/dépmwl% ans, wmm»é)wwﬁmpend/
mmm&wmmdmaﬂdemukfpamm@déw




-t

| PERLES [ AMANDESR R = ¢
\q TOECEREALES- AP
CROUSTILLINTES. "
foumeLes— , 1 &

100 g de perles d'amandes et de céréales 2
enrobées aux chocolats noir et aulait équitables:
dans une boite métal ronde (diam. 9,6 x H. 3 cm).
Livrées dans une jolie pochette en organzé_,_

REF. NO35

878€-7,90 € les100¢g
soit : 8;78-€ - 7,90 € les 100 g

FAIRTRADE
MAX HAVELAAR

130 g de billes gélifiées aux saveurs fruitées
(mirabelle, framboise, myrtille) enrobées aux chocolats noir,
blanc et au lait équitables dans une boite métal ronde
(diam. 9,6 x H. 3 cm). Livré dans une jolie pochette
en organza.

i

REF. NO36 ® 9.83€ - 8,85 € les 130 g

soit : 7.56-€ - 6,81 € les 100 g

25




EE
BOITE DE PETITS FINANCIERS
Memaﬁde/pﬂajmmaveomdéﬁdam

2 90
10 financies, puv amande et sans consersatewr.

o - Boite de 500 g de petits financiers aux formes variées
i = (21,5x 20,8 x 5,6 cm).
e N i /4D
o ¥ - 0 ?;
=T | {REF. NO37  3231€ - 10,90 € les 5009 (°
i » & ' soit: 242€- 2,18 €les 100 g QS

- — COFFRET DE
I! S DEUX MIELS
"1 _+. COFFRET DE DEUX MIELS @ B

-, . Coffuet composé diun miel

~+ cwmeun de flews de France

. et diun miel liquide de flews

o ° ofe . s

e, duw Chili, labellise Max Havelaar.
‘. e Coffret bambou (14,5 x 9,7 x 5,9 cm)

. ® o contenant 2 pots de miels de 190 g chacun.

."+" (REF.N038
o, )H422€-12,80€les380g
soit: 3;74€-337€les 100 g




COLLECTION
DE 4 MUGS

COLLECTION DE 4 MUGS

W , ) CADEAU
, Jhé, chocolab chaud, café... ces 4 mugs sawnont IDEAL POLR
vous accompagnen dans tous les moments de la journée ! LI
4 mugs en porcelaine (9 x 6,5 x 10 cm). Contenance de la tasse : 250 ml _k
REF. NO39 * 13.55¢ - 12,20 € * *



SERVICE A FONDUE

AU CHOCOLAT

Moments conviviaux

enbve amis & Dherizon !
“Pw»ﬁaitmpeufu'pw}ente)u

vos gateaux apétifs. A

Service a fondue en
céramique livré avec

son plateau en bois,

4 piques en acier

et une bougie chauffe-plat.

REF. N040 * 1550 - 13,95 €
28

¢105x13cm

SERVICE
A FONDUE

TARIF I\SSOCIA“ON

13.95¢

CAL
IDE
NG

N’

AU
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RETROUVEZ
LA COMPOSITION
DETAILLEE

DE NOS
BALLOTINS :

Assortiment
"Les Chocolats du Coeur”
p.10

Coffret dégustation p.11

Coffret d'assortiment
équitable p.12

Coffret de pralinés
assortis p.15

Coffret d'assortiment
noir p.16

Coffret d'assortiment
(300g, 450g, 600g, 7509)
p.17

TENEUR GARANTIE EN CACAO
DE NOS CHOCOLATS DE
COUVERTURE :

« Equitables : noir : 59,4 % de
cacao sauf pépites a fondre :
47,6% de cacao),

lait : 34% de cacao.

* Bio-équitables : noir : 58% de
cacao, lait : 36% de cacao.

« Classiques : noir : 73% de cacao,
lait : 35% de cacao, lait caramel :
31,1 % de cacao.

BOURBON "
Ganache a la \
e

vanille enrobée
de chocolat noir
équitable

BOLERO ”
Praliné noisettes [

enrobé de chocolat ™=
blanc équitable

GUERANDE “
Ganache au g
caramel et e
alafleur de sel de
Guérande enrobée

de chocolat au lait

équitable

MARBELLA B "
Praliné amandes i
e

noisettes enrobé
de chocolat noir
équitable

SENSATION M \

Ganache nature
enrobée

de chocolat noir
équitable

RUBIS HE N

Ganache a la framboise
enrobée de chocolat noir

PASSIONA \ N
Ganache aux fruits [
)

de la passion
enrobée

de chocolat
noir équitable

CCEUR PASSION BLANC
Ganache aux fruits

de la passion enrobée

de chocolat blanc

Spécia!& groupes (10
fR .

MOOREA HH

Ganache a la noix
de coco enrobée
de chocolat noir

VALENCIA H

Ganache a l'orange
enrobée de chocolat
noir

VENISE l

Ganache aux fruits
de la passion enrobée
de chocolat au lait

ALEX OLIVIER H

Praliné au gianduja
enrobé de chocolat noir

FLORETTE W

Praliné feuilleté
amandes et
noisettes enrobé
de chocolat au lait
équitable

CCEUR PRALINE LAIT H

Praliné amandes enrobé
de chocolat au lait

FLORETTENE N

Praliné feuilleté amandes
et noisettes enrobé
de chocolat au lait

PAVE PRALINE H

Praliné amandes
et noisettes avec
grains de noisettes
torréfiées enrobé

de chocolat

au lait équitable

personnes minimum)

CEUR CARAMEL
NORHENE
JLAITHE

Ganache au caramel
et alafleur de sel de
Guérande enrobée
de chocolat noir

ou au lait

MADRILENE

Pate d'amandes
aux écorces d'oranges
confites enrobée
de chocolat noir

CABOSSE N H N

Ganache nature
enrobée de chocolat noir

PISTACCIO H

Pate d'amandes
ala pistache enrobée
de chocolat noir

PAVE PRALINE
NOIR H/LATHE

Praliné amandes avec
grains de noisettes
caramélisées, enrobé
de chocolat noir

ou au lait

FLANDRES NOIR
/LATHE

Praliné aux éclats

de spéculoos

enrobé de chocolat noir
ou au lait

' RIVOLINEN

Praliné au gianduja
enrobé de chocolat blanc
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INGREDIENTS DES CHOCOLATS ET CONFISERIES

de candi, lait entier, cannelle, poudre a lever : carbonates de sodium et acide d'ammonium,
ardme), sirop de sucre inverti, brisures de crépes (farine de blé, sucre, beurre concentré, lait

NOOT - LE BALLOTIN DU PERE NOEL : Sucre, praliné 19% sucre,
lactose), beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, eau, creme UHT, beurre,
chocolat aux noisettes gianduja 1,3% (sucre, noisettes, pate de cacao, beurre de cacao,
émulsifiant : lécithine de soja, vamlle) sirop de sucre inverti, sirop de glucose, stabilisant :
sirop de sorbitol, pate de noi ifiant : écithine de |, lait écrémé en poudre,
sucre caramélisé, fleur de sel, aromes, épices. Traces possibles d'autres fruits a coques.

NOO02 - MA MALLETTE DE JEUX : Sucre, praliné noisettes 19% (noisettes, sucre, lactose),
beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, eau, creme UHT, beurre, chocolat aux
noisettes gianduja 1,3% (sucre, noisettes, pate de cacao, beurre de cacao, émulsifiant :
lécithine de soja, vanille), sirop de sucre inverti, sirop de glucose, stabilisant : sirop de
sorbitol, pate de noisettes, émulsifiant : écithine de tournesol, lait écrémé en poudre, sucre
caramélisé, fleur de sel, ardmes, épices. Traces possibles d'autres fruits a coques.

NOO3 - LA TABLETTE A COLORIER SPECIAL NOEL : Sucre, beurre de cacao, lait entier en
poudre, lentilles au chocolat colorées 11% (chocolat [pate de cacao, sucre, émulsifiant :
lécithine de soja, ardme], sucre, épaississant : gomme arabique, aromes, agents d'enrobage :
cire de carnauba-cire d'abeille, colorants : E171-E162-E120-E100-E133), péte de cacao,
étoiles au chocolat blanc 54; (sucre, beurre de cacao, Ian entier en poudre, émulsifiant :
lécithine de ifiant : [écithine de |, ardme naturel de vanille. Traces
possibles de fruits a coques. Chocolat au lait : 35% de cacao minimum.

NOO4 - MA BOITE SURPRISE GARNIE : Tablette lait lentilles de couleur : sucre, lentilles
au chocolat colorées 20% (chocolat [pate de cacao, sucre, émulsifiant : lécithine de
soja, ardme], sucre, épaississant : gomme arabique, armes, agents d'enrobage : cire de
carnauba-cire d'abeille, colorants : E171-E162-E120-E100-E133), beurre de cacao, pate de
cacao, lait entier en poudre, émulsifiant : lécithine de tournesol, ardme naturel de vanille.
Traces possibles de fruits a coques. Chocolat au lait : 35% de cacao minimum.
Calinours : sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, péte de cacao, émulsil :lécithine

n poudre, malt d'orge, sel), stabilisant : sirop de sorbitol, framboises séchées, alcool,
émulsifiants: lécithine de soja et de tournesol, lait écrémé en poudre, sucre caramélisé, fleur
de sel de Guérande, aromes, épices. Traces possibles de sésame et autres fruits a coques.
NO12 - COFFRET D'ORANGETTES EQUITABLES : Lamelles d'écorces d'oranges 49%
(écorces d'oranges, sirop de glucose-fructose, sucre, correcteur d'acidité : acide citrique),
pate de cacao, sucre, beurre de cacao, émulsifiant : lécithine de soja. Ingrédients conformes
aux standards du commerce équitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (50,7% du
volume total). Traces possibles de lait, céréales, sésame, oeuf et fruits a coques.
NOT3 - COFFRET D'ASSORTIMENT EQUITABLE : Sucre, pate de cacao, beurre de cacao, lait
entier en poudre, noisettes, amandes, creme UHT, beurre, sirop de sucre inverti, eau, lactose,
stabilisant : sirop de sorbitol, sirop de glucose, brisures de crépes (farine de blé, sucre, beurre
concentré, lait écrémé en poudre, malt d'orge, sel), jus concentré de fruits de la passion,
éclats de feves de cacao, émulsifiant : Iecnhme de soja, alcool, aromes, fleur de sel de
Guérande, vanille en poudre. Ingrédi aux ards du itabl
Fairtrade / Max Havelaar : cacao, sucre, fruits de la passion, vanille (65% du volume total).
Traces possibles de sésame, oeuf et autres fruits a coques.
NOT4 - COFFRET DE ROCHERS LAIT EQUITABLES : Praliné 39% (sucre de canne, noisettes,
amandes lactose), sucre, beurre de cacao, lait entler en poudre, pate de cacao, éclats de
élisées 5% (sucre, noi I : lécithine de soja. Ingrédients
e aux Jards du quitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre
(60% du volume total). Traces possibles de céréales, sésame, oeuf et autres fruits a coques.
NOT15 - COFFRETS DE PRALINES FEUILLETES EQUITABLES : Praliné 42% (sucre de canne,
amandes, noisettes, lactose), sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao,
brisures de crépes 5% (farine de blé, sucre, heurre concenlre lait écrémé en poudre,
malt d'orge, sel), émulsifiant : [écithine de soja. Ingrédi aux standards du

de tournesol, ardme naturel de vanille. Traces possibles de soja et fruits a coques. Sujet aux
chocolats assortis : sucre, beurre de cacao, pate de cacao, lait entier en poudre, émulsifiant :
lécithine de tournesol, huile aréme naturel de vanille. Traces possibles de soja et fruits a
coques. Chocolat au lait : 35% de cacao minimum.
NOO5 - TABLETTE AU CHOCOLAT NOIR SANS SUCRES : Pate de cacao, édulcorant : maltitol
43.5 %, beurre de cacao, émulsifiant : lécithine de soja, aréme naturel de vanille. Une
consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Traces possibles de lait et fruits a
coques. Chocolat noir 54% de cacao minimum.
NOO6 - TABLETTE AU CHOCOLAT AU LAIT SANS SUCRES AJOUTES : Edulcorant : maltitol
42 %, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : lécithine de soja,
aréme naturel de vanille. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Traces
possibles de fruits a coques. Chocolat au lait 34% de cacao minimum.
NOO7 - LE PERE NOEL EQUITABLE : Sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de
cacao emulsmam lécithine de soja, colorant (décor) : carmm de cochenille.

aux fards du itable Fairtrade / Max Havelaar :
cacao et sucre (77,4% du volume total). Traces possibles de fruits a coques. Chocolat au
lait : 34% de cacao minimum.
NOO08 - PLUMIER AUX 3 TABLETTES GOURMANDES : Tablette Noir éclats de pralines roses :
pate de cacao, sucre, éclats de pralines roses es, sucre, produit ali ire colorant
(radis concentré, citron et cassis)), beurre de cacao, ardme naturel de vanille. Traces
possibles de lait, céréales, soja et autres fruits a coques. Chocolat noir : 73% de cacao
minimum. Tablette Lait caramel éclats de noix de macadamia et de noisettes caramélisé
sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, éclats de noix de macadamia caramellsees
14% (noix de macadamia, sucre, sirop de glucose), éclats de noisettes caramélisées 7%
(sucre, noisettes), pate de cacao, lait écrémé en poudre, sucre caramélisé, émulsifiant :
lécithine de soja, aromes, épices, ardme naturel de vanille. Traces possibles d'autres fruits a
coques. Chocolat au lait caramel : 31,1% de cacao minimum. Tablette lait billes de céréales
saveur caramel salé : sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, billes de céréales 12,5%
(chocolats blanc et au lait godt caramel (sucre, beurre de cacao, poudre de caramel (lait
entier condensé sucre, sirop de glucose, sel, correcteur d'acidité : E500ii), poudre de lait
entier, lactosérum en poudre, pate de cacao, émulsifiant lécithine de soja, ardme), céréales
croustillantes (farine de blé, sucre, sel, farine d'avoine, farine de malt de blé, poudre a lever :
E500ii, arme naturel de vanille), sirop de glucose, sucre, agent d'enrobage : gomme
arabique, amidon modifié, graisse végétale (noix de coco)), pate de cacao, émulsifiant :
lécithine de tournesol, aréme naturel de vanille. Traces possibles de fruits a coques.
Chocolat au lait : 35% de cacao minimum.
NOO9 - CARTE DE VCEUX GOURMANDE : Sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate
de cacao, caramel au beurre salé 5% (sucre, sirop de glucose, lait concentré sucré, beurre
salé), sucre doré 2,5% (sucre, eau, colorants : E171-E172, agent d'enrobage : gomme laque,
sirop de glucose), émulsifiant : lécithine de |, arome naturel de vanille. Traces
possibles de soja, céréales et fruits a coques.
NO10 - LES CHOCOLATS DU CCEUR ET LE VIDE-POCHE ALEX OLIVIER : Sucre, beurre de
cacao, pate de cacao, lait entier en poudre, amandes, créme UHT, beurre, eau, sirop de
sucre inverti, stabilisant : sirop de sorbitol, sirop de glucose, lactose, jus concentré de fruits
de la passion, émulsifiant : lécithine de soja et de tournesol, lait écrémé en poudre, sucre
caramélisé, fleur de sel de Guérande, alcool, ardmes, épices. Traces possibles d'autres fruits
acoques.
NOT1 - COFFRET DEGUSTATION : Sucre, pate de cacao, beurre de cacao, lait entier en
poudre, noisettes, amandes, eau, lactose, creme UHT, purée de framboises (framboises,
sucre), cubes d'écorces d'oranges confites (écorce d'orange, sirop de glucose-fructose,
sucre, conservateurs : sorbate de potassium-sulfites, correcteur d'acidité : acide citrique),
beurre, sirop de glucose, éclats de spéculoos (farine de froment, sucre, beurre, oeufs, sirop

quitable Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (57,7% du volume total).
Traces possibles d'oeuf, sésame et autres fruits a coques.
NO16 - PLUMIER DE MENDIANTS EQUITABLES : Péite de cacao, sucre, amandes
caramélisées 11,5% (amandes, sucre de canne, beurre), noisettes torréfiées 11,5%, raisins
secs 11 ,5% (raisins secs, huile de coton), beurre de cacao, émulsifiant : lécithine de soja.
f aux standards du équitable Fairtrade / Max Havelaar :
cacao et sucre (67% du volume total). Traces possibles d'autres fruits a coques. Chocolat
noir : 59,4% de cacao minimum.
NO17 - COFFRET DE PRALINES ASSORTIS : Praliné amandes noisettes 26% (sucre,
noisettes 6%, amandes 6,9%, lactose), sucre, pate de cacao, praliné noi 13% (noi

lécithine. Traces possibles de gluten, ceuf et fruits a coques.
NO26 - COFFRET DE CALISSONS : Amandes, sucre, fruits confits (melons, écorces d'orange,
sirop de glucose-fructose, sucre, correcteur d'acidité : acide citrique), miel, sucre inverti, sirop
de glucose, blancs d'ceufs, pain azyme (fécule de pomme de terre, eau, huile de tournesol),
aréme naturel de fleur d'oranger. Traces possibles de lait, soja et autres fruits a coques.
NO27 - COFFRET DE TRUFFES FANTAISIE BIO AUX ECLATS DE CARAMELS : Pate de cacao,
graisse végétale de noix de cocox, sucre de canne, éclats de caramel+ 7% (sucre, sirop de
glucoser, lait+, beurre* 0,7%, sel de Guérande 0,03%), beurre de cacao*, poudre de cacao,
caramel aromatique* (sucre de canne, sirop de glucose+, eau), émulsifiant : lécithine de
soja. Ingrédients issus de |'agriculture biologique UE/non UE FR-BIO-01. Traces possibles
d'arachide, sésame, oeuf et fruits a coques.
NO28 - PATES DE FRUITS : Pulpe de fruits 50% (abricot, poire, banane, framboise), sucre,
sirop de glucose, gélifiant : pectine (pectine, acidifiant : tartrate de sodium et potassium,
dextrose, stabilisant : polyphosphate sodique), acidifiant : acide citrique. Traces possibles
de lait et fruits a coques.
NO29 - LA BONBONNIERE AUX CARAMELS : Sirop de glucose, sucre, lait entier, beurre
6%, dextrose, poudre de cacao, chocolat noir 1,3% (pate de cacao, sucre, beurre de cacao,
émulsifiant : lécithine de soja, arome naturel de vanille), fleur de sel 0,6%, sel, émulsifiant :
lécithine de soja, correcteur d'acidité : bicarbonate de soude. Traces possibles de fruits a
coques.
NO30 - NOUGATS BIO : Sucre+, sirop de glucose, sucre inverti+, amandes+ 15%, miel
3%+, pain azyme (fécule de pomme de terre, eau), albumine d'ceuf+. *Ingrédients issus de
I'agriculture biologique FR-BIO-01 (>95% du volume total). Traces possibles d'autres fruits
acoques.
NO31 - COFFRET DE CHOCO-MENTHES EQUITABLES : Sucre, péte de cacao, beurre de
cacao, lait entier en poudre, creme UHT, sirop de sucre inverti, beurre, liqueur de menthe
vive 2,9%, stabilisant : sirop de sorbitol, snop de glucose, eau, émulsifiant : lécithine de soja
arome naturel de menthe. Ingrédi aux dards du équit
Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (74% du volume total). Traces possibles de fruits
acoques.
NO32 - CARRES GOURMANDS : Sucre+, pate de cacao+ Haitti, beurre de cacao+, amandes
14%, lait entier en poudre+, figues séchées* 6% (figues*, dextrose*), gingembre séchéx
4,3% (gingembre* dont sucre de canne+, dextrose+), émulsifiant : lécithine de soja, vanille*.
+Produits issus de I'agriculture biologique FR-BIO-01 (>95% du volume total). Ingrédients
f aux dards du quitable Fairtrade / Max Havelaar : sucre, cacao et
vanille (65% du volume total). Traces possibles dautres fruits a coques. Chocolat noir 58%
de cacao mini chocolat au lait 36% de cacao minimum.

6,9%, lactose), beurre de cacao, lait entier en poudre, noisettes, éclats de spéculoos
(farine de froment, sucre, beurre, oeufs, sirop de candi, lait entier, cannelle, poudre a lever :
carbonates de sodium et acide d'ammonium, ardme), brisures de crépes (farine de blé, sucre,
beurre concentré, lait écrémé en poudre, malt d'orge, sel), émulsifiant : lécithine de soja et
de tournesol, sel de Guérande, aréme naturel de vanille, vanille. Traces possibles de sésame
et autres fruits a coques.

NOT8 - 4 MINI SACS INVITES : Sucre, péte de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre,
amandes, noisettes, eau, creme UHT, brisures de crépes (farine de blé, sucre, beurre
concentré, lait écrémé en poudre, malt d'orge, sel), beurre, sirop de sucre inverti, lactose,
stabilisant : sirop de sorbitol, sirop de glucose, émulsifiants : Iécithine de soja et de tournesol,
alcool, lait écrémé en poudre, sucre caramélisé, fleur de sel, ardmes, épices. Traces possibles
- d'oeuf, sésame et autres fruits a coques.

NO19 - COFFRET D'ASSORTIMENT NOIR : Sucre, pate de cacao, amandes, beurre de cacao,
noisettes, lait entier en poudre, eau, écorces d'oranges confites (écorces d'oranges, sirop

NO33 - NAPOLITAINS BIO-EQUITABLES ET LE PHOTOPHORE ALEX OLIVIER : Sucre, patede
cacao+ Haiti, beurre de cacao, lait entier en poudre+, émulsifiant : lécithine de soja, vanille*.
+Produits issus de I'agriculture biologique FR-BIO-01 (>95% du volume total). Ingrédients
aux Jards du équitable Fairtrade / Max Havelaar : sucre, cacao
et vanille (87% du volume total). Traces possibles de fruits a coques. Chocolat noir 58% de
cacao minimum, chocolat au lait 36% de cacao minimum.
NO34 - PATE A TARTINER : Noisettes 49%, sucre, lait entier en poudre, beurre de cacao, pate
de cacao, émulsifiant : écithine de tournesol, arme naturel de vanille. Traces possibles de
soja, céréales, sésame, oeuf et autres fruits a coques.
NO35 - PERLES D'AMANDES ET PERLES DE CEREALES CROUSTILLANTES EQUITABLES :
Sucre, pate de cacao, amandes 16%, beurre de cacao, lait entier en poudre, boules de
céréales croustillantes 9% (farine de blé malté, amidon de blé malté, sucre, extrait de
malt d'orge, poudre de lait écrémé, beurre de cacao, sel, ardme naturel de vanille), agents
d'enrobage (sucre, gomme arabique, gomme laque, sirop de glucose), émulsifiant : lécithine

de glucose-fructose, sucre, conservateurs : sorbate de p sulfites,

d'acidité : acide citrique), sirop de sucre inverti, beurre, sirop de glucose, lactose, éclats de
spéculoos (farine de froment, sucre, oeufs, sirop de candi, lait entier, cannelle, poudre a lever :
carbonates de sodium et acide d'ammonium, ardme), creme UHT, stabilisant : sirop de
sorbitol, purée de framboise (framboises, sucre), créme de noix de coco (extraction de noix
de coco, eau), péte de pistache (sucre, pate de pistache, eau, arome, colorants : E10Tii-E132-
E160c), purée d'orange (jus et pulpe d'oranges, jus reconstitué d'orange, sucre, anti-oxydant :
acide ascorbique), alcool, framboises séchées, noix de coco rapée, émulsifiants : lécithine
de soja et de tournesol, lait écrémé en poudre sucre caramellse fleur de sel de Guerande
arémes, épices, (décor) : de xtrait de
paprika. Traces possibles de sésame, orge et autres fruits a coques.
NO20/N021/N022/N023 - COFFRET D'ASSORTIMENT 300g-450g-600g-750qg : Sucre,
pate de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre, amandes, noisettes, eau, lactose,
beurre, écorces d'oranges confites (écorces d'oranges, sirop de glucose-fructose, sucre,
conservateurs : sorbate de potassium-sulfites, correcteur d'acidité : acide citrique), creme
UHT, sirop de sucre inverti, sirop de glucose, éclats de spéculoos (farine de froment, sucre,
beurre, ceufs, sirop de candi, lait entier, cannelle, poudre a lever : carbonates de sodium
et acide d'ammonium, ardme), stabilisant : sirop de sorbitol, brisures de crépes (farine de
blé, sucre, beurre concentré, lait écrémé en poudre, malt d'orge, sel), purée de framboises
(framboises, sucre), creme de noix de coco (extraction de noix de coco, eau), jus concentré
de fruits de la passion, alcool, émulsifiants : écithine de soja et de tournesol, framboises
séchées, noix de coco rapée, lait écrémé en poudre, sucre caramélisé, fleur de sel de
Guérande, ardmes, épices, vanille, colorant (décor) : curcumine. Traces possibles de sésame
et autres fruits a coques.

N024 - MARRONS GLACES : Marrons, sucre, sirop de glucose-fructose, extrait naturel de
vanille Bourbon.

NO25 - BOITE DE GRIOTTES : Sucre, péte de cacao, cerises a l'alcool 10,6% (cerises, eau,
alcool), beurre de cacao, sirop de glucose, alcool 2%, eau de vie de Kirsch 1,2%, matiéere
grasse de lait anhydre, aromes, enzyme : invertase, acidifiant : acide citrique, émulsifiant :

de soja. conformes aux standards du commerce équitable Fairtrade / Max
Havelaar : cacao et sucre (64% du volume total). Traces possibles d'autres fruits a coques.
NO36 - TRIO DE CHOC' AUX SAVEURS FRUITEES : Billes gélifiées aromatisées 33% (sucre,
pulpe de pomme, sirop de glucose, pulpe d'abricot, sucre inverti, gélifiant : pectine, aromes,
acidifiants : acide tartrique-acide citrique), sucre, pate de cacao, beurre de cacao, lait entier
en poudre, agents d'enrobage (sucre, gomme arabique, gomme Iaque sirop de glucose)
émulsifiant : lécithine de soja. Ingrédi aux s du

Fairtrade / Max Havelaar : cacao et sucre (55% du volume total). Traces posslbles de
céréales et fruits a coques.

NO37 - BOITE DE PETITS FINANCIERS : Sucre, blancs d'oeuf, amandes, farine de froment,
beurre 12,8%, miel, compote de pommes. Traces possibles de soja et autres fruits a coques.
NO38 - COFFRET DE 2 MIELS : Miel crémeux de fleurs de France - Miel liquide de fleurs du
Chili équitable.

NO40 - PEPITES DE CHOCOLAT NOIR EQUITABLE A FONDHE Sucre, pate de cacao, beurre
de cacao, émulsifiant : lécithine de soja. Ingré aux is du

équitable Fairtrade / Max Havelaar : sucre et cacao (99,5% du volume total). Traces possibles
de lait. 47,6% de cacao minimum.

> Retrouvez les valeurs nutritionnelles de chaque produit sur alexolivier.fr
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Source : Ministere de la Santé et des Solidarités ¢

(arrété du 27 février 2007) §/4 / 0 / /&v O,z,

www.mangerbouger.fr S 7/
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Manger et bouger font partie des plaisirs
de la vie et peuvent vous aider, vous et vos Qﬂ/} : e : ‘! t ‘
proches, a rester en bonne santé. ColuJL
COMMENT FAIRE EN PRATIQUE ?
Par des choix judicieux, cela contribue 1-' -'-I b 1-
aussi a vous protéger de certaines maladies. 50“ 'en e Cl eau
Le programme national nutrition santé
propose des recommandations nutrition-
nelles tout a fait compatibles avec les notions .
de plaisir et de convivialité. Chaque famille :
d'aliments a sa place dans votre assiette, et | 4
ce quotidiennement. Tous sont indispen- =i ‘ Pendan"' Ie VENDEE GLOBE 20'6
sables pour assurer un équilibre nutritionnel, Nit;., . Y
mais la consommation de certains doit étre

limitée tandis que celle d'autres est a privilé- ; y SMR FClCGbOOk C|iqueZ

gier.

conmneraumons st s INITIATIVES-COEUR FR

par jour, qu'ils soient crus, cuits, nature, pré- e -
parés, frais, surgelés ou en conserve ; . )

Manger du pain et des produits céréaliers, - - OMR SAUVER DES ENFANTS
des pommes de terre et des légumes secs -\ T
a chaque repas et selon I'appétit (en privilé- ]
giant les aliments céréaliers complets) ; : ;

Manger de la viande, du poisson (et autres 7 ‘ E
produits de la péche) ou des ceufs 1 ou 2 fois 3

par jour en alternance ; penser a consommer 4 -
du poisson au moins deux fois par semaine ;

Boire de I'eau a volonté, au cours et en mecemT m
dehors des repas. Ne pas dépasser, par jour, 2 : i ! 2 e aave

enfants du monde

verres de boisson alcoolisée pour les femmes
et 3 verres pour les hommes (1 verre de vin
de 10 cl est équivalent a 1 demi de biére ou
a 1 verre de 6 cl d'une boisson titrant 20 de-
grés, de type porto, ou de 3 cl d'une boisson

titrant 40 a 45 degrés d'alcool, de type whisky L S *Je com sl
ou pastis).

Consommer 3 produits laitiers par jour .4 c&,m a‘ sm[vuf Uuﬂ.hﬂ.

ﬂzg .yaourt, fromage) en privilégiant la va- Y R VoS s areiiies
Limiter la consommation de sel et préfé- [ h Facebook .

rer le sel iOdT-‘? Grace a vous et d celle belle choine
Limiter les matiéres grasses ajoutées . g /
(beurre, huile, creme fraiche, etc.) et les pro- de solidaite MG/L&JS a ‘%"A

duits gras (produits apéritifs, viennoiseries, | monf sauves _/ -
etc); - sl 8| . ( ; g
Limiter le sucre et les produits sucrés ';' et A0 :ﬁ\)

(sodas, boissons sucrées, confiseries, choco-
lat, patisseries, cremes-desserts, etc.) ; - ; 1 ) Y .

Pratiquer quotidiennement une activité = LE oL = LenawgateurTanguyde‘Lamotte
physique pour atteindre au moins I'équiva- E 1 . prend le départ du Vendée Globe le 6 novembre.

lent de 30 minutes de marche rapide par jour " ;
(prendre 'escalier plutdt que |,asgensfur :)ré_ Pendant 80 jours, il fera le tour du monde en affrontant vents

férer la marche et le vélo a la voiture lorsque = ; " 2 —violents, icebergs en Antarctique et le mythique Cap Horn seul sur
c'est possible...). — : - son bateau, sans assistance et sans pouvoir faire escale.

Suivez I'aventure sur [Il
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COMMANDE EFFECTUEE PAR : COMMANDE TRANSMISE PAR : teeeccee.,  MHINERR Cadre réservé

aux organisateurs
NOM & PRENOM : NOM DE L'ELEVE/ENFANT : mecttor
ADRESSE : CLASSE OU SECTION :
CP & VILLE : fL.: ETABLISSEMENT/ASSOCIATION :
E-MAIL :

. VARIETES | Lages | poms | PRIX PRIXTOTAL | wmemes [ wees | poos | PRIX PRIXTOTAL

Le ballotin 08¢ Coffret d'assortiment
du Pére Noél 150¢g | NOOT 9,90 € de 450 450¢ | N021

;| w28 Coffret dassorti
Ma mallette de jeux 120 | NOO2 18,20 d: 6::(; ] assortiment

Bon de commande CATALOGUENDEL 2016 GRS

600g | N022

La tablette a colorier 656€ Coffret d'assortiment
spécial Noél" 85¢ | NOO3 5,90 € de750g 7509 | NO23

180¢g | N00O4 12'95 € Marrons glacés 759 | No024

Ma boite surprise
garnie

Tablette au chocolat N0O5

433€ _ .
NOIR sans sucres 80¢g 3,90 € Boite de griottes 260g | NO25

Tablette au chocolat N006

433€ ]
AU LAIT sans sucres ajutés . 80g 3,90 € Coffret de calissons 180g | NO26

A Ha2e Coffret de truff :
Le Pére Noél équitable | )Y 250g | NOO7 12,80 € fa‘:n:sieebi:)u es [1] 2009 | NO27

Plumi 3 tablett 14:38€ " N .
gol:lTr:lea'naduexs ablettes 240 | N0O8 12,95 € Boite de pates de fruits| 250¢g | NO28

Carte de voeux 550€ La bonbonniére
gourmande 659 | NOO9 4,95 € aux caramels 200g | NO29

Les chocolats du coeur et #22€ . 0
I vide-poche Alex Olivier 1585¢g | NO10 12,80 € Nougats bio [251] 2009 | NO30

. . 31856 Coffret de choco-
Coffret dégustation 570g | NO11 27,95 € menthes équitables 170g | NO31

Coffret d'orangettes ) #4:3%€ Carrés gourmands bio B
équitables 250¢g | NO12 12,95 € équitables MM | 250 200 g

ffret d' i ) 12,00€ Les napolitains bio 3
g:ui::;leassomment 160 g NO13 -l 0,80 € équitables et le AL 120 g NO033

Alex Olivier

N032

Coffret de rochers ) He5€ La pate a tartiner
équitables 190g No14 9’9 5€ Alex Olivier 3009

Coffret de pralinés ) 12H€ Perles d'amandes
feuilletés équitables 170g | NO15 10,90 € etdeceréales 100g | NO35

croustillantes é

N034

Plumier de mendiants ) (A7 Trio de choc' aux saveurs|
saui NO16 OLE Lo
équitables 1409 10,95 € fruitées équitables 130g

Coffret de pralinés 1872¢ Boite de petits
assortis 310g No17 16,85 € financiers 5009 No37

4 mini sacs invités 104g | NO18 '7 90 € Coffret de 2 miels 380¢g | NO38

NO036

gzifrfret d'assortiment 240 g NO19 a'l iza 540 € Collection de 4 mugs

Coffret d'assortiment Service a fondue
de300g 3009 N020 ‘| 2 85 € au chocolat N040

CHEQUE A JOINDRE A L'ORDRE DE LASSOCIATION : DATE ET SIGNATURE 2| bl s fonre N041

NOMBRE TOTAL MONTANT TOTAL
D'ARTICLES : DE VOTRE COMMANDE :

Offre valable jusquau 12/12/2016.
En cas de rupture de stock d'un produit, nous nous réservons le droit de le remplacer par un produit de valeur égale ou supérieure.

Weres Jour witre commande el vdtre ssdlien |k
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Votre chéque sera encaissé apres réception de votre commande.

Ce catalogue est imprimé en France sur un papier labellisé " " PEFC’ 10-31-1539
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